AD AKTARMASI YAPISINDAKI OFKE GOSTERGELERI

“Anger Signs Based on Metonymies”

Bayram CETINKAYA™

OZET

Ad aktarmasi, genel olarak, bir kavrami yakin iligkili oldugu bir bagka
kavramdan yararlanarak kargilama, seklinde tanimlanmaktadir. Soyut
nitelikteki duygularin karsilanmasinda 6nem arz eden bu anlam olayi, daha
cok “duygu yerine duygunun bedene dayali tepkilerinin kullanilmasi”yla
gerceklesmektedir. Bu calismada, Tiirkcede ofke duygusunun, ad
aktarmasina dayali olarak, nasil karsilandig1 tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, 6fke, ad aktarmasi.
ABSTRACT

Metonymy is generally described as identifying a referent by
something associated with it. On descriptions of abstract emotions, this
semantic event is a significant way that generally exists from ‘“the
physiological and behavioral responses of an emotion stand for the
emotion”. In this study, we deal with anger expressions based on
metonymies in Turkish.

Key Words: Emotion, anger, metonymy.
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1. GIRiS
1.1. Duygu Kavramlariin Karsilanmasi ve Ad Aktarmasi

Insanlar aras1 etkilesimde ©nemli bir yeri olan duygularin
belirlenmesinde ve incelenmesinde psikologlar duygunun nedenlerine, duygu
siirecindeki fizyolojik degisikliklere ve duygunun yol actigi davranissal
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tepkilere dikkat etmektedirler. Buna ragmen duygulanmanin kisisel bir
tecriibe olmasi; duygulananin sahip oldugu degerlerin, yasam sartlarinin
kisiden kisiye farkliliklar arz etmesi, insanin nasil bir duygu yasadigi
hakkinda tam bir bilgi edinmemize engel teskil eder.

Bu belirsizlige ragmen duygulanan kisinin, yasadigi duygu hakkinda,
s0zlli veya yazili olarak bilgi vermesi, diger insanlarin, onun nasil bir duygu
icerisinde oldugunu daha iyi anlamasinda yardimci olabilir. Wierzbicka ve
Harkins, duygunun bagkasina bildirilmesi ile ilgili pek ¢ok anlatim yolu
oldugunu; fakat bunlarin 3 ana baglikta toplanabilecegini belirtmektedirler:

1. Bir kimse bagkalarina, iyi veya koti hissettiklerini
soyleyebilir: “(Kendimi) Harika hissediyorum”, “(Kendimi) Berbat
hissediyorum.”

2. Bir kimse bagkalarina, bir baskasinin belirli bir durumda
yasadigina benzer bir duygu icinde oldugunu soyleyebilir. “(Kendimi)

9«

oksiiz bir cocuk gibi hissediyorum.”, “(Kendimi) kaybolmus bir insan

9«

gibi hissediyorum.”, “(Kendimi) terkedilmis hissediyorum.”

3. Bir kimse, bagkalarina, viicudunda gerceklesmis gibi goriinen
seyleri soyleyebilir. “Kalbim parcalaniyor.”, “Kalbime bir agirlik
¢oktii” (2001:14).

S6z varligimizda duygu kavram alamina ait pek cok gosterge ile
karsilagmak miimkiindiir. Kovecses, duygu kavramlarini karsilayan bu
gostergeler iizerinde durarak, bir dildeki duygu belirten ifadeleri Anlatimsal
ve Betimleyici olmak iizere iki gruba ayirmistir (Kdvecses, 2000:2):

Kovecses, Vah vah (‘acima’ kavrami igin), puf (‘bezginlik’, ‘usang’
kavrami i¢in) gibi iinlemlere, konusanin sdyledigi sozlere, climleye, ses
tonuna, vurgusuna bakilarak ic¢inde bulundugu duygu durumunu
anlayabilecegimiz ifadeleri, anlatimsal duygu kelimeleri (Ing. expressive
emotion words) igerisinde degerlendirirken; ‘6fke’, ‘liziintii’, ‘seving’ gibi
duygular1 ve bu duygular ile ilgili kavramlar1 gostermek icin dilde var olan
ifadeleri ise betimleyici duygu kelimeleri (Ing. descriptive emotion words)
icerisinde ele alir (Kovecses 2000:2-3).
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Duygu Dili
I
Gergek Mecaz
Anlamlilar Anlamlilar
I 1 I 1
Temel Duygu Alt Duygu Deyim Ad
Ifadeleri Ifadeleri Aktarmasi Aktarmasi

Duygu dilinin ¢esitleri (Kovecses, 2000:6)

Betimleyici duygu gostergeleri arasinda yer alan bazi ifadelerin temel,
gercek (Ing. literal) anlamlariyla, bazilarmin ise mecaz (Ing. figurative)
anlamlariyla duygu kavramlarimi karsiladigini dikkate alarak bunlari ikiye
ayirmigtir. Kovecses, korku, seving, sevgi; gazap, hisim gibi kelimeleri
gercek anlamlilar arasinda ele alirken kanatlanmak, tirpermek, bozulmak
gibi ifadeleri ise mecaz anlamlilar igerisine koyar' (Kovecses, 2000:3).

Mecazli ifadeler arasinda kabul edilen ad aktarmasimi Aksan, “Bir
kavramin ilgili, bagintili oldugu bir bagka kavrami gosteren kelimeyle
anlatilmasi1” seklinde tanimlamaktadir (1987:132).

Aym kavram alam icerisinde yer alan ve aralarinda yakin ilgi (Ing.
contiguity) bulunan varliklar arasinda, benzerlik disinda, bir iligski kurulmasi
ile ortaya c¢ikan ad aktarmalari, duygu kavramlarinin karsilanmasinda
onemli bir gorev iistlenmektedir.

Duygularin yapisina bakildiginda birden fazla bilesenden olustuklari
goriiliir. Bunlari, duygulanmaya sebep olan uyaricinin (Ing. stimulus) ortaya
cikist; bunun insan tarafindan fark edilmesi; yorumlanmasi, olumlu veya
olumsuz bir sekilde degerlendirilmesi; degerlendirmeye paralel olarak viicut
icerisinde ve viicut disinda hareketlenmelerin, degisikliklerin goriilmesi gibi
birbirleriyle siki iligskili ve birbirlerini tamamlayan parcalar seklinde
siralayabiliriz.

Kovecses’in verdigi ornekler Tiirkceye uyarlanmigtir.
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Bu bilesenlerden duygulanan kisinin dis goriiniisii, dilde “ad
aktarmas1 yapisindaki duygu gostergeleri’nin olugmasinda one ¢ikmaktadir.
I¢ organlarda duygunun etkisiyle yasanan ve cesitli sekillerde disa yansiyan
hareketlenmeler (kalp atisinin hizlanmasi, beden 1sisinin artmasi veya
diismesi vb.), kisinin davranisa doniik tepkileri (duyguya sebep olan varliga
dogru dik dik bakma, durgunlasma, boynunu biikkme, saldirtya gegme vb.)
soyut nitelikteki duygularin somut goriiniimleri olarak dilde kendilerini
gostermektedir:

Sapsart kesilmek, vyiizii kizarmak, elleri buz kesilmek, kalbi giim giim
atmak; burnu havada, boynunu biikmek, agzi acik kalmak gibi.

Kovecses, duygu ile duygunun disa yansiyan somut goriiniimleri
arasinda kurulan iliski sonucu ortaya cikan ad aktarmalarim1 “duygu yerine
duygunun bedene ve ifadeye dayali tepkileri” seklinde 6zetler (2000:134).

1.2. ‘Ofke’ Kavrami

e

Insan hayatinda ©nemli bir yeri olan “cfke” duygusu, olumsuz
durumlar karsisinda insanin kendisini korumasina, saldirgan bir tavir
almasina yardimci olmaktadir (Stenberg ve Campos, 1990:247).

Shaver ve arkadaslar1 “6fke” duygusunun prototipini verirken bu
duyguya sebep olarak “bir hareketin, istegin geri ¢evrilmesi, reddedilmesi;
giic, statii, itibar kaybi; hakaret; islerin planlanan sekilde gerceklesmemesi;
belirli bir ama¢ dogrultusunda yapilan eylemlerde hayal kirikligi; gercek
veya tehdit edici fiziksel ve fizyolojik aci; kurallara aykir1 alinan karar...”
gibi etkenleri siralar (Shaver vd., 2001:45).

Clore ve arkadaslar1 ise dfke (Ing. anger)’yi “bir baskasinin kabahatli
eylemini begenmeme, s6z konusu istenilmeyen olaydan memnun olmama”
seklinde tanimlarlar (Clore vd., 1993:69).

Aciklamalara bakildiginda genel olarak ofke duygusunun ortaya
cikmasinda yapilan bir hata, hoslanilmayan bir olay veya durum rol
oynamaktadir. Bununla birlikte beden icerisinde yasanan fizyolojik
hareketlilik ve duyguya sebep olan varliga karst gosterilen tepkiler, ofke
duygusunun dnemli bilesenlerinden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Insan ofkesinin disa yansima sekilleri ile ilgili olarak Frijda, insanin
sert, vahsi bakiglara sahip oldugunu, bu sertligin dik bakislarla, hafif genis
acilmis gozlerle, catik kaslarla saglandigini dile getirir. Bununla birlikte
gozlerin biraz kisik; dudak ve dislerin sikilmis; hareketlerin siddetli ve cevik
olabilecegini de kaydeder (Frijda, 1986:19-20).

Izard, ofkeli insanin yiizii ile ilgili olarak sunlari soyler:

Kaglarla ilgili olan kaslar, hoslanilmadigini ve az
sonra kotii seyler olacagmi belirten nitelikte asagiya
dogru ve ice dogru hareket eder. Gozler, ofkelenilen
varliga dogru oldukca sert ve dik bakmaktadir. Burun
delikleri genis bir sekilde acilmistir ve burundan dikkati
cekecek derecede bir soluma gerceklesir. Dudaklar
aciktir ve dikdortgen seklinde geri ¢ekilmistir. Birbirine
kenetlenmis digler goriiniir. Genellikle yiiz kizarmigtir
(Izard, 1977:330).

Ofke (Izard, 1977:88)

‘Ofke’ kavrammm Kkarsilayan kelime ve deyimleri esas alarak 25
roman” icerisinde yaptigimiz baglama dayali tarama sonucunda, bu duyguyu
yasayan kisinin fiziksel goriinlimii ve duygunun etkisiyle gosterdigi tepkiler
su sekilde belirlenmistir:

Ayaga hizli bir gekilde kalkma, yerinden firlama
Ayagini (topugunu) yere vurma

Bas ve cevresinde kizarma

Birisine bagirma, birisini azarlama

Birisine kars1 soguk tavirlar sergileme

Birisinin iistiine yiiriime; saldirma

Dislerini gicirdatmaElindekini firlatma

Act Giiltis (H. Rahmi Giirpinar), Act Tiitiin (Necati Cumali), Anahtar (M. Necati
Sepetcioglu), Atesten Gomlek (Halide Edip Adivar), Ben Deli miyim? (H. Rahmi
Giirpinar), Cehennemlik (H. Rahmi Giirpinar), Calikusu (Resat Nuri Giintekin), Efruz
Bey (Omer Seyfettin), Huzur (Ahmet Hamdi Tanpinar), Kap: (Mustafa Necati
Sepetcioglu), Kaynanam Nasil Kudurdu? (H. Rahmi Giirpinar), Kuyucakli Yusuf
(Sabahattin Ali), Kiiciik Aga (Tarik Bugra), Matmazel Noraliya’min Koltugu (Peyami
Safa), Medari Maiget Motoru (Sait Faik Abasiyanmk), Mezarindan Kalkan Sehit (H.
Rahmi Giirpinar), Muhabbet Tilsimi (H. Rahmi Giirpinar), Saatleri Ayarlama Enstitiisii
(Ahmet Hamdi Tanpinar), Schrodinger’in Kedisi (Alev Alath), Sirtlan Pay: (Attila
[lhan), Sinekli Bakkal (Halide Edip Adivar), Vassaf Bey (Memduh Sevket Esendal),
Yaban (Yakup Kadri Karaosmanoglu), Yorgun Savas¢i (Kemal Tahir), Yer Demir Gok
Bakir (Yasar Kemal).
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Homurdanma, sdylenme

Kaslarini1 ¢catma

Kiifretme

Diizensiz ve duyulabilir sekilde soluma

Viicudun genelinde veya belirli bir par¢asinda (el, ayak, dudak...) titreme

Yumruklarini stkma

2. AD AKTARMASI YAPISINDAKiI OFKE GOSTERGELERI

Tirk Dil Kurumunun yayimladig1 Tiirkce Sozliik (1990) ile Omer
Asim Aksoy’un hazirladigi Deyimler Sozliigii (1988)’nde yaptigimiz
taramalar sonucu, Tiirkiye Tiirk¢esinde ad aktarmasina dayali olarak “tfke”
duygusunun su sekillerde karsilandig tespit edilmistir:

2.1. “Ofke” Yerine “Beden Hatlarinda Gerilme, Kasilmalar”

Ofke sirasinda ‘saldiriya, tepki vermeye hazirlik’ olarak yorumlanan
bedendeki kasilma ve gerilmeler (Roberts, 2003:168), soz varligimizda
yasanan duygunun karsilanmasinda rol oynamaktadir.

Daha c¢ok yiiz ve boyun cevresinde duyguya bagli olarak kendini
gosteren bu gerilme ve kasilmalar, ad aktarmasi yapisi igerisinde, su
gostergelerde tespit edilmistir:

Surat asmak, surat (veya surati) bir karis, (birine) surat etmek, yiizii
asik, yiiziinii sallandirmak

Haddin var da eve her zamankinden bes dakika ge¢ gel. Surat bir karis
astlir. Bes dakikalik gecikme igin bes giin diriltt dinlersin.
(H.R.Giirpinar, Cehennemlik)

Gidip yalvarma, yiiziine bakma. Surat et... (H.R.Giirpinar, Muhabbet
Tilsimi)

Bilirsin ¢ok ihtiyarlar gibi, babam da boyledir. Surat edip herkese catar
dururken Feride karsisina gecti mi erir, agz1 kulaklarina varir, sdyledigini
sOyleyecegini sasirir. (M.S.Esendal, Vassaf Bey)
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Bunlarin yaninda Tiirkiye Tiirk¢esinde ‘0fke’ kavramini karsilamak
icin siklikla kullanilan sinir, siniri oynamak, sinirlendirme, (-i)
sinirlendirmek, sinirlendirici, sinirlenis, sinirlenme, sinirlenmek, sinirleri
ayakta olmak, sinirli kelime ve deyimlerinin ortaya ¢ikmasini da, yasanan
duyguyla beraber bedende meydana gelen bu gerilmelere baglayabiliriz.

Eski Tiirk¢e metinlerde sinirin genel olarak ‘insan ve hayvanlarda
kemik {iistinde et ve damardan ayri, sekil itibariyle serit niteliginde olan
viicut pargasi’ seklinde tanimlandigini veya ele alindigini goriiriiz:

Singirin tamirin yorgelmis stingiikler (Sinirle, damarla sarilmis kemikler)
(Altun Yaruk:614/11)

Singiri kurulgan (Sinirleri gerilen; kramp geciren®)(Divanii Ligati’t-Tiirk
1:520)

Et singirlendi (ette sinir ¢ogaldy) (Divanii Liigati’t-Tiirk I11:407)

Siingiik, et, teri, tamur, singirler belgiirdi (Kemik, et, deri, damar, sinirler
belirdi) (Kisasii’l-Enbiya:6v-20)

Damar ile sekil yoniinden benzerlik kurulan ve viicut disindan fark
edilebilen bir varligi karsilayan sinirin, yaptigimiz taramalar sonucu,
ozellikle Tirkiye Tiirk¢esinde, bir duygu kavrami i¢in kullanildig1 tespit
edilmistir. Bunun yaninda sadece Mukaddimetii’l Edeb’in Suster
Niishasi’nda Nuri Yiice’nin “sinirlenmek™ seklinde tanimladigi ve
baglaminda 6fke duygusu icin kullanildigin1 soyleyebilecegimiz “singiredi
anga, kakidi anga” (Sinirlendi ona, kizdi ona) ifadesiyle karsilagilmistir
(Mukaddimetii’l-Edeb, 65/4).

Ofke duygusu icerisinde olan kisinin o6zellikle bas ve boyun
bolgelerinde goriilen gerilmeler sonucu deri altinda kendini gdsteren
kirislerin, sinirlerin bu duygunun karsilanmasinda rol oynadig
goriisiindeyiz. Bir ip seklinde viicut {izerinde belirmesi, sinir kelimesinin
gerek deyimler igerisinde, gerekse bazi ciimlelerde baska kelimelerle olan
birlikteliklerinde de goriiliir:

Gerilen sinirlerini yatistirabilmek (N.Cumali, Act Tiitiin)

Hepsinin de sinirleri yay gibi gergindi. (T.Bugra, Kiiciik Aga)

Clauson, Kasgarli Mahmud’un verdigi bu 6rnegi “kramp gegirmek” seklinde terctime
etmistir (Clauson, 1972:841).
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Sinir ile birlikte anilan damar kelimesinin bazi romanlarimizda sinir’e
benzer kullanimlar sergilemesi, 6fke sirasinda deri altinda beliren sinir veya
damar gerilmelerinin toplum tarafindan dikkat edildigini desteklemektedir:

Deminden beri damarlari dfkeden ¢ekilen Salih Dai firlayip Zibay: tuttu.
(M.N.Sepetcioglu, Kapt)

Kalabaligin ortasina geldi, ortada dimdik durdu. Bir ofke, bir hisim
gibiydi. Boynunun damarlar: sigsmisti. (Y .Kemal, Yer Demir Gok Bakir)

Bunun yaninda Arap¢adan dilimize girmis olan asap sézcigi, sinir’e
gerek temel anlam, gerekse mecaz anlam yoniinden yakinlik gosterir. Arapca
Sozliik’te asab ‘sinir; veter, kiris’ seklinde agiklanmigsken bu kelimenin
mastar1 olan asabe, ‘(bir seyin ¢evresine, etrafina) dolamak; bir seyi sararak
baglamak, sarmak...” seklinde tanimlanmigtir (Mutcali, 1995:572).

Sinir ve asap soOzciiklerinin cilimle icerisinde siklikla birlikte
goriildiigti kelimelerle kurdugu yapilarda (esdizimsel yapilar) benzerlikler
gozlenmesi, bizlere, bu iki kelime arasinda anlam yoniinden bir etkilesimin
var oldugunu gostermektedir:

Sinirleri bozul- (N.Cumal, Ac: Tiitiin) Asabi bozul- (A. Tlhan, Surtlan Payr )
Sinirleri gergin (O. Seyfettin, Efiuz Bey) Asabi gergin (O. Seyfettin, Efiuz Bey)
Sinirleri yatismak (K. Tahir, Yorgun Savasgr) | Asabi/Asabiyeti yatismak(A.H.Tanpmar, Huzur)

Sinirleri gevsemek (S. Ali, Kuyucakli Yusuf) | Asaplan gevse- (H.E. Adwvar, Azesten Gomlek)

2.2. “Ofke” Yerine “Dik, Sert Bakma”

Yiiziin en Onemli bir parcasi olan gozlerdeki hareketlilik, gozlerin
sergiledigi tavirlar, baz1 duygularin belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Ofke
stirasinda, duygulanan kisinin, kendisini bu duyguya siiriikleyen varliga karsi
sert bakiglari, duygunun disa yansiyan dikkat ¢ekici yonlerinden biri olarak
bilinir. Izard’1n aciklamasinda da yer alan 6fkeli insanin bu davranisini, s6z
varligimizda su gostergelerde gormekteyiz:
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Dik dik bakmak, gozlerini devirmek

Basina bu isleri acan Bekir’e dik dik bakiyordu. ‘Burada yiizlerce 6grenci
var.” diye siirdiirdi. ‘Hangi birisiyle ilgileneceksin?’ (A. Alatl,
Schrodinger’in Kedisi)

Kizmamisti, agiktan ayiplamamisti ama keske kizsa, keske gozlerini
devirse ayiplayip azarlasaydi. (M.N.Sepet¢ioglu, Anahtar)

2.3. “Ofke” Yerine “Birbirine Kenetlenmis Disleri Gosterme”

Izard’1n 6fkeli bir insanin yiiz ifadesi ile ilgili aciklamalarinda da yer
alan “diglerin goriinecek sekilde bakilmasi; dislerin kisilmasi, sikilmasi”,
genel olarak, ofkeye sebep olan varliga karsi bir saldiri ve bu saldirinin
karsisindakine hissettirilmesi seklinde yorumlanmaktadir. S6z varligimizda,
ofke duygusu icerisindeki kiginin bu goriiniimii ile ilgili su deyimler tespit
edilmistir:

(Birine) dig bilemek, dis gicirdatmak, dis gostermek.

Ve Rabia’nin onun o kadar parlak olan arzularimi bir tulumbact basinin
calimi, kurumu gibi gostermesi igine igne gibi batiyordu. Ve o zaman
yumruklarini sikiyor, kendinden geciyor, dislerini gicirdatarak: — Sana,
ben, bir giin kim oldugumu gosterecegim, Rabia, diyordu. (H.E.Ad1var,
Sinekli Bakkal)

Yakin koyiin halki, bu tembel adama dis biler.(S.F.Abastyanik, Medar:
Maiset Motoru)

Bu hirlagma sirasinda bager kizginligim artirinca hayvan da ona dislerini
gostermekten geri durmaz.(H.R.Giirpinar, Mezarindan Kalkan Sehit)

2.4. “Ofke” Yerine “Gormeme veya Dikkat Etmeme”

Asirt duygulanmalarda insanin zihinsel yapisi, gerek algilama, gerek
yorumlama, gerekse karar verme yoOniinden olumsuz  sekilde
etkilenebilmektedir. Kontroliin kaybedilmesi seklinde yorumlanabilecek bu
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durumda duygulanan kisi, hedefledigi, amacladig1 varlik veya durum disinda
baska bir seye dikkat etmemekte veya edememektedir.

Siddetli 6fkelenmelerde insanin kontroliinii kaybettigi bu durumlar ile
ilgili s6z varligimizda su deyimler ile karsilasmaktayiz:

Gozii dumanlanmak, gozii gormemek, gozleri (gozii) donmek, gozleri
(gozii) kararmak, goziine hichbir sey goriinmemek.

..xazinca gozii diinyayr gormez; (A.ilhan, Sirtlan Payr)

Isay1 hatirla Hristiyano. Gozii dénmiis halkin taglamak istedigi kadina
nasil kol kanat gerdi? (M.N.Sepet¢ioglu, Kapt)

Bu kiistahg¢a yalvaris karsisinda Kenan'in nefesi siklasti. Gozleri karard:.
Sevgilisini savurup oniinden atmak istedi. (H.R.Glirpinar, Act Giiliis)

2.5. “Ofke” Yerine “Kaslar1 Catma”

Ofke sirasinda, yiizde kendini gosteren degisiklikler arasinda en
dikkat cekenlerden biri de kaslarin hareketleridir. Ofke sirasinda kaslarin
birbirlerine yaklagmasi ve ikisi arasinda kalan deride hafif bir siskinlik
olusmasi, toplum tarafindan, kaslarin diiglimlenmesi olarak algilanmis ve bu
goriiniim, ‘6fke’ kavraminin yakin iliskiye dayali olarak adlandirilmasini
saglamustir.

Iki kasinin birlestigi yerde belli belirsiz bir kabarcik mercimeklendi.
Ersagun Bey, gozlerine inanamadi 6nce; saskinlikla bakti, iyice bakti.
Alpaslan’in da o yaslarda, boyle diisiiniirken, 6fkelenen iki yay kasinin
orta yeri boylesine bir kabarcikla mercimeklenirdi. (M.N.Sepet¢gioglu,
Kapr)

So6z varligimizda o6fke duygusunun adlandirilmasinda kaglarin
birbirilerine baglanmasi ile ilgili olarak, catik kas, catik yiiz, catinmak, kas
catmak, kaslarint catmak deyimleri ile karsilagilmistir.
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Bilhassa ya o kadar sevdigi Rabia’nin gonlii oglana aktiysa... Kaslar gene
catildi: — Eger Bilal, Rabia Hanim'la eglendiyse kemiklerini kirarim.
(H.E.Adwvar, Sinekli Bakkal)

Nesemiz, ihtiyar kadinin canik yiiziinii bile giildirmistii (R.N.Giintekin,
Calikusu)

Bu iste iistime varma, soyleyecek hicbir seyim yok" dedi ¢ikti... Hem de
catik kagsla... (T.Bugra, Kiiciik Aga)

Genel olarak, ‘iki veya daha cok sayidaki uzun varligin (kereste, silah,
kas...) uglarin1 birlestirmek’ anlaminda kullanilan ¢az- fiilinin kas ismiyle
olan birlikteligini Divanii Ligati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig’de kas tiig-, kas
tiigiil- sekillerinde gormekteyiz:

Bu er ol tutci kas: kozi tiigiilgen (Bu, her zaman ka1 gozii diigiilen, can
sikintisindan kas1 gozii catih kisidir) (Divanii Liigati’t-Tiirk I, 524).

bu kiin fiigme kasing ay bilge biigii
0ziim ‘uzrin aysa yime eymenii (Kutadgu Bilig, D.191)

(Ey alim hakim, bugiin iirkerek, kendi 6zriimii sdylersem, bana kizma.)

2.6. “Ofke” Yerine “Yiizdeki Kizarikhik”

Siddetli ofkelenme sirasinda beden icerisinde meydana gelen
fizyolojik hareketlenmelerin sonucu olarak yiiz, kulak ve boyun cevresinde
goriilen kizariklar, icinde bulunulan 6fke duygusunun disa yansiyan
yonlerinden bir digeridir. Kanin bag bolgesinde toplanmasi, viicut 1sisinin ve
i¢ baskinin artmasi sonucu beliren kirmizilagsma ve kizarma ile 6tke duygusu
arasinda yakin iliski kurulmus ve kurulan bu iligki, so6z varligimizda ad
aktarmasi icerisinde degerlendirilebilecek bazi sézciik ve deyimlerin ortaya
cikmasinda rol oynamuistir:

Basina kan cikmak, kan basina sicramak (cikmak), kani beynine
sicramak (¢tkmak), kani basina toplamak.

Bu adlandirmalarda, kirmiziliga sebep olan “kan” unsurunun toplum
tarafindan 6n planda tutulmustur.

Ahmet Bey bu tedavi tarzina fena halde hiddetlendi. Kan beynine
firlach. Yiizii kizardi. (O. Seyfettin, Efruz Bey)
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Deli degilim ben, deli kadar basit degilim. Neyim Oyleyse? Simdi de
bagina kan ¢ikiyor ve haykirmak istiyordu. Dogrulup oturdu. (P. Safa,
Matmazel Noraliya'nin Koltugu)

Eski dostumuz hiddetten kan basina sigrayarak onu dinledi.
(A.H.Tanpinar, Saatleri Ayarlama Enstitiisii)

Bunlarin yaninda anlam yoniinden renk ve 1s1 temelinde ele alinabilen
kiz- fiilinin de 6fke duygusunu karsiladig1 bilinmektedir:

Kafast  kizmak, keli kizmak, kizdirtlma, kizdirdmak, kizdirma,
kizdirmak (-1) kizginlasmak, kizginlik, kizilma, kizilmak, kizip durmak,
kizma, kizmak

Clauson (1972:680), kiz- fiilinin temel anlamimi ‘kirmizilagmak,
kirmizi olmak’ seklinde vererek buradan ‘kizarmak, (6fke utanma vb.
yiiziinden) kipkirmizi olmak’ anlamlarina sahip oldugu goriisiindedir.

Yiiz ve boyun cevresinde beliren kizarikliga paralel olarak viicut
sisindaki artig, toplumun o6fke duygusunu yasayan insanda dikkat ettigi
onemli degisikliklerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, 6fke
ile ates kavram alanlar1 arasinda benzerlik kurulmasina sebep olmus ve séz
varligimizda alevlenmek, ates kesilmek, ates piiskiirmek, ates yagdirmak gibi
‘ofke’ kavramimi karsilayan ifadelerin de ortaya ¢ikmasinda rol oynamustir.
Kovecses, yiizde ve boyunda meydana gelen kizarikligi, viicut sicakligr ile
viicut igerisinde ortaya ¢ikan i¢ baskininin bir sonucu olarak
goriir(Kovecses, 1995:190).

‘Ofke’ kavranmnin karsilanmasinda kiz- fiili, her ne kadar renk ve 1s1
yoniinden bir anlam ifade etse de, bizler, Clauson’un ifadesine paralel
olarak, bu duygunun karsilanmasinda, varligin dis goriiniimiindeki renk
degisikliginin 6n planda tutuldugu goriisiindeyiz.

Bu sikintili ve feci hallerinde bile kendisine gelip danigsmayi, hic
olmazsa onunla bir ¢are diisiinmeyi akil edemeyislerine biisbiitiin
kizryordu. (S. Ali, Kuyucakli Yusuf)
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2.7. “Ofke” Yerine “Gozlerdeki Kizarikhk’

Yiiz yaninda, asir1 oOfkelenmelerde, gozlerde meydana gelen
kanlanmanin da ‘6fke’ kavrami igin kullamildigi tespit edilmistir. So6z
varligimizda bununla ilgili olarak yer alan gostergeler sunlardir:

Gozii (gozleri) kan canagina donmek, gozleri kanlanmak gozii kizmak,
goziinii kan biiriimek.

Harun gozleri kan ¢anagi gibi digsar1 firlamis bir kuduruklukla
birdenbire iizerimize saldiriverince ¢il yavrusu gibi sofaya dagildik.
(H.R.Glirpinar, Kaynanam Nasil Kudurdu?)

Gozii  kizinca  her  bir  kotuligh  yapabilir, adam  bile
oldiiriirdii.(Y.Kemal, Yer Demir Gok Bakir)

Bunlar arasinda yer alan gozii (gozleri) kan ¢anagina donmek
deyiminde, gozlerde meydana gelen kanlanmanin fazlaligim1 belirtmek i¢in
toplumun metaforik yaklasim icerisine girdigi ve gozlerin kan dolu bir kaba
benzetildigini gdérmekteyiz.

Goziinii  kan Dbiiriimek 1ise goziin goOriiniimiiyle 1ilgili olarak
‘ofkelenmek’ anlaminda kullanilabilirken, ayn1 zamanda, goziin islevi esas
alinarak, kisinin icinde bulundugu olumsuz duygu sebebiyle yapacagi veya
yapabilecegi eylemi de (6ldiirme, yaralama gibi) karsilayabilmektedir:

Bundan dolayr bu sarsint1 ile savulunu kaybeden yumruk, 6n sirada
oturan sigsman bir adamin bilye gibi cilali kafasinin iistiine yildirim
sakirtisiyla iner. Hemen gozlerini kan biiriiyen adam, neye ugradigim
anlayamayarak ayaga firlar, eline ilk gecen bir habersizin girtlagina
sartlir. (H.R.Giirpinar, Ben Deli miyim?)

2.8. “Ofke” Yerine “Siddetli Soluma”

Ofke sirasinda, insanin diizensiz bir nefes alip verme icerisine girerek
sik araliklarla ve duyulabilir nitelikte soludugu goriilebilmektedir. Toplumun
hayat tecriibesi icerisinde edindigi bu bilgi (6fkeli insan duyulabilir nitelikte,
sik sik solur), yasanan duygu ile solunumdaki degisiklik arasinda bir iliski
kurulmasmma zemin hazirlamigtir. Kurulan bu yakin iligki sonucu soz
varligimizda ad aktarmasi igerisinde degerlendirilebilecek bazi gostergelerin
ortaya ¢ikmasini saglamistir:
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Burnundan solumak, burnunun yeli harman savurmak

Tren cok tenhaydi. Yeniden- azinlik memurlarinin eline gegmis,
heriflerin savag yillarindaki alcak goniillilliigii yeniden kasilmalara
donmistii. Arap Maksut, Cemil'in biletini, ciftlik bagislar gibi
gerinerek zimbalayan Rum bilet¢inin ardindan bir zaman bakti,
burnundan soluyarak konugtu: — Evet bacanak, bize bu savasi
kaybetmek hi¢ yok tu... (K.Tahir, Yorgun Savasgr)

Bunlarin yaninda s6z varligimizda yer alan ofke, dfkelendirme,
ofkelendirmek, ofkelenis, oOfkelenme, ofkelenmek, ofkeli, ofkesi burnunda,
ofkesi kabarmak kelime ve deyimlerinin de ad aktarmasi igerisinde
degerlendirilmesi gerekir.

Divanii Ligati’t-Tiirk’te “akciger” ve “ofke, kizginlik” anlamlariyla
verilen dfke kelimesinin duygu anlamin1 Kasgarli Mahmud, akciger organina
baglamakta ve “Ofke akcigerden gelir.” seklinde aciklama yapmaktadir. Iki
kavram arasinda toplumun kurdugu iligkinin Arapcada ‘yagmur’ ve ‘gok’
kavramlar1 arasinda da gerceklestigini ve yagmur ile geldigi yer arasinda
iliski kurularak “yagmur’a ayni zamanda gok de denildigini” eklemektedir
(Divanii Ligati’t-Tiirk -1:128).

AKCIGER GOK

(IN10S) THO
ANNDVA

Binbag1 Ferid'i ofkelendiren, his his solutan da bu! (A.Ilhan, Sirtlan Payr)

Sonunda irkiltici bir heybet, zor zaptedildigi belli yaman bir
ofkeyle, 6grencilerin agizlarindan ve burunlarindan kalin dumanlar sala
sala beklestikleri caddeye geldiler. (A.ilhan, Sirtlan Payt)
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3. SONUC

Goriilmektedir ki insan hayatinin dogumundan 6liimiine kadar 6nemli
bir yer teskil eden duygulardan biri olan Ofkenin adlandirilmasinda ad
aktarmasi, dikkate deger gorevler ustlenmektedir. Genel olarak soyut
nitelikteki 6fke duygusunun somut bilesenleri olan ve disa yansiyan
bedendeki degisimler ile davramisa dayali tepkiler esas alinarak “neden-
sonu¢” iligkisinin kurulmasiyla ortaya cikmig olan bu ad aktarmalar,
duyguyu somutlastirma yaninda, anlatima kolaylik ve gii¢c de katmaktadir.

So6z varligimizda yer alan, bu yondeki adlandirmalarda toplum, hedef
(Ing. target) kavram olan ‘6fke’yi karsilarken duygunun sonucu (etkisi) olan
bedendeki gerilme, kasimalar; bakislardaki sertlik; birbirine kenetlenmig
olan ve goriinen digler; cevresindeki varliklari gormeme veya onlara dikkat
etmeme; c¢atik kagslar; yiizdeki ve gozlerdeki kizarikliklar;, duyulabilir
nitelikteki solumalar bir arag (ing. vehicle) olarak kullanmistir.
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