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OZET

[lkyardim, herhangi bir hastalik veya kaza sonucu saghg tehlikeye
girmis olan kisiye, durumunun kotiilesmesi amaciyla ilagsiz olarak yapilan
ilk miidahaledir. ilkogretim okullarinda 6grencilerin sagligindan birinci
derecede sorumlu olan Ogretmenlerin ilkyardim bilgi seviyeleri c¢ok
onemlidir. Usak i1 merkezinde gorevli simf 6gretmenlerinin yiizde 92’sinin
ilkyardim konusunda yeterli bilgiye sahip olduklar1 bu calismada ortaya
cikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmenligi, ilkyardim.
ABSTRACT

CPR is first aid given to a person whose health is in immediate
danger due to do illness or injure. It is the teacher who has notable
responsibility on primary school students’ health in schools, therefore they
must have at least a minimal knowledge requirement skills to perform CPR.
This study uncovers the knowledge of primary school teacher working in the
province Usak, Turkey. After the study it is 92 percent of primary school
teacher have sufficient knowledge on CPR has been found.
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GIRIS
Zamaninda ve dogru sekilde yapilan ilkyardim uygulamalari
Olimleri ve sakatliklar1 azaltmaktadir. Maalesef {iilkemizde ilkyardim
hizmetleri yetersizlikler nedeni ile c¢ok sayida insanimiz ya yasamini

yitirmekte, ya yasamlarini1 6ziirlii olarak siirdiirmek zorunda kalmakta ya da
iyilesmeleri giiclesmektedir.'

Ilkyardim, genellikle bir kaza sirasinda yaralilara yapilan ilk
miidahaledir. Bu miidahale siklikla yaralinin en yakininda bulunan bir kisi
tarafindan yapilir. Ilkyardimi uygulayan kisiler her zaman saglik personeli
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olamayacagina gore; ilkyardim uygulamalarinda ila¢ kullanimi ve tibbi
miidahale s6z konusu degildir. flkyardimin amac1 hasta ve yaralinin tedavisi
degil, bu kisinin saglik durumunun daha kotiiye gitmesini engellemektir.
[lkyardimin alani dar ve kisithdir. Kaza yerinde baslar, yaralilarin sevki
sirasinda devam eder. Yaralinin gittigi saglik merkezinde tibbi tedavinin
baslamasiyla sona erer. Kaza yerine cabuk gitmek ve aninda girisimde
bulunmak ilkyardimda oldukga énemli bir konudur.”

Bir ¢ok kez ilkyardimi gerektiren durumlar ani olarak ortaya
cikarlar. Herhangi bir kazada yaralanmalar, kirik ¢ikiklar, kanamalar,
bayilmalar, elektrik carpmast sonucu solunum durmasi v.s. olabilir. Bu gibi
durumlarda doktor gelmeden once veya hastahaneye sevk ederken alinacak
baz1 tedbirler ¢ok insanin hayatini kurtarir. Siiphesiz ilkyardim bilgisinin
Onemi biiyiiktiir. Bu yiizdendir ki toplumdaki her bireyin ilkyardim
konusunda bilgi sahibi olmasi ¢ok onemlidir.’® Yapilan arastirmalarda
kazalardan sonra Oliimlerin %10’unun ilk 3 ile 5 dakikada %54,66’sinin ise
ilk 30 dakika icerisinde meydana geldigi saptanmistir.*

Ogrenci saghginda birinci sorumluluk aileye ait ise de aile disinda
ogrencinin sagh@mnda anahtar kisi ogretmenlerdir. Ogretmenler okulda
meydana gelecek bir kaza veya yaralanmada 6grenciye yardim edebilecek
ilk kisidir. Bu yiizden temel olan ilkyardim kurallarin1 bilmelidirler.
[Ikyardimda en 6nemli kural hayat kurtarici olmaktir. Her tiirlii hayati tehlike
hakkinda kisiler bilgili olmahdirlar.’

Okullarda kaza yerine ilk ulasan kisilerin basinda Ogretmenlerin
geldigi varsayilirsa; yaraliya ilk miidahale agisindan bu ilk ulasan kimselerin
ilkyardim konusunda bilgi diizeylerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir.

YONTEM

Bu aragtirmada Usak il merkezinde gorev yapan simf
ogretmenlerinin ilkyardim konusunda bilgileri saptanmasi amag¢lanmistir. Bu
amaca uygun olarak aragtirmacilar tarafindan smif Ogretmenleri icin
ilkyardim bilgisini 6lcmek amaciyla 30 soruluk anket uygulanmistir. Anketin
ilk 5 sorusu bagimsiz degiskenleri gosteren tanima sorulart diger 25’1 ise
bilgi sorularindan olusmustur. Bilgi sorular1 genel ilkyardim bilgisini
O0lcmeye yonelik sorulardir. Anket toplam random olarak Usak merkezde
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bulunan okullardan belirlenen 150  Ogretmene (hem okullar hem de
ogretmenler random belirlenmistir) teke tek goriisme yoOntemi ile
uygulanmistir.  Anket sorular1  kolay degerlendirtmesi amaciyla
gruplandirilmis ilkyardim bilgi seviyesi, cinsiyet, kidem, egitim diizeyi
degiskenleri arasindaki iligkiler bilgisayarda SPSS ortaminda t testi,
ANOVA yapilarak incelenmistir.

BULGULAR:
Tablo 1. Smif Ogretmenlerinin ilkyardim Bilgi Seviyeleri

Bilgi Diizeyi n % Gegerli (%) Toplam(%)
zayif (6-15) 12 8,0 8,0 8,0
iyi (16-25) 114 76,0 76,0 84,0
cok iyi (26-iist) 24 16,0 16,0 100,0
Toplam 150  100,0 100,0

n:150 Ort.:3,08 s:0,48

Tablo 1°de smif 6gretmenlerinin ilkyardim bilgi seviyeleri
verilmistir. Bilgi seviyeleri iyi ve c¢ok iyi olan Ogretmenler tim
ogretmenlerin %92’sini olugturmaktadir.

Tablo 2. Smf Ogretmenlerinin ilkyardim Bilgisinin Cinsiyet Yoniinden
Karsilastirilmasi

cinsiyet t
) kadin erkek
Ilkyardim Bilgisi
Y g n ort S n ort S 0,38
61 3,10 047 89 3,07 0,50
*P<0,05

Tablo 2’den anlasilacagi lizere cinsiyet yOniinden simf
ogretmenlerinin  ilkyardim  bilgileri konusunda anlamli bir farka
rastlanamamustir.



Tablo 3. Stmf Ogretmenlerinin ilkyardim Bilgisinin Egitim
Diizeyi Yoniinden Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi t

Onlisans Lisans

[Ikyardim Bilgisi
Y & n ort S n ort S -1.97%

112 3,04 046 37 322 0,53

*P<0,05

Tablodan da anlagilacagi iizere Onlisans ve lisans mezunu
ogretmenlerin ilkyardim bilgi diizeyleri arasinda *P<,05 diizeyinde anlamli
fark vardir. Lisans mezunu Ogretmenlerin ilkyardim bilgi seviyeleri daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Degiskenlerden biri de “daha once ilkyardim kursu alip
almamak” iizerine belirtilmis degiskendir. Iki grubun ortalamalari arasindaki
fark (x1-x2) 0,15°dir. Ancak ilkyardim kursu alan 6gretmenler lehine olan
bu fark *P<,05 diizeyinde anlaml degildir.

Tablo 4. Ilkyardim Bilgisi ile Kidem Arasinda liskiler icin Bir
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyans Serbestlik  Kareler Kareler F
flkyardim Kaynaklar1  Derecesi Toplam1  Ortalamasi
Bilgisi Gruplar 2 1,95 97
rf‘aﬁa“ Arast 146 33,09 22 4,31%
A Grup I 148 35,04
Toplam
*P<0,05

[lkyardim bilgisi ile kidem arasinda p<,05 diizeyinde anlamli farka
rastlanmistir. Farklarin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Tukey HSD
testi sonuclari tablo 4’te verilmistir.



Tablo 5. Kidem Acisindan Ilkyardim Bilgisine Tliskin
Tukey HSD Testi Sonuglar

Ortalamalar Kidem 1(0-5 y1l) 2(6-15 yil)  3(16-iist y1l)
3,44 1 (0-5 y1l) * *
3,14 2 (6-15 y1l) *
3,00 3 (16-iist)
*P<0,05

Tablodan da anlasilacagi {izere polis memurlarinin caligma siireleri
ve ilkyardim bilgi diizeyleri arasinda ters yonde anlaml fark vardir. Caligma
siiresi arttik¢a ilk yardim konusunda bilgi diizeyleri azalmaktadir.

SONUC:

Smif Ogretmenleri egitimin temelinde bulunan 6nem kisilerdir.
Giiniin uzun bir kisminda okulda bulunan Ogrencilerin saglik durumlari
tehlikeye diistiigiinde ilk miidahalede bulunacak olan kisiler 6gretmenlerdir.
Usak i1 merkezindeki sinif 6gretmenlerinin ilkyardim konusundaki bilgi
diizeylerinin %92 dolayinda basarili olmasi sevindirici bir durumdur. Ancak
ozellikle daha kidemli 6gretmenlerin daha yiiksek basar1 seviyesine ulagsmak
icin ilkyardim konusunda kurslarin, seminerlerin, konferanslarin sayisinin
artirilmasinin daha iyi olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica verilecek ilk yardim
kurslarinin etkililiklerinin degerlendirmek acisindan, kurs Oncesi ve kurs
sonrasinda 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin tekrar olciilmesi gerekmektedir.



